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Пояснительная записка 

Программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 

1) II этап, разработанной на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1).  

Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым 

обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с интеллектуальными нарушениями к самостоятельной жизни. 

Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной 

интеграции детей в общество. 

       

Цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»: 

формирование физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа 

жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности; 

• развитие двигательных способностей обучающихся в различных видах деятельности. 

 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Содержание программы отражено в следующих разделах: "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовки", 

"Подвижные игры", "Спортивные игры". В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: "Теоретические сведения" и 

"Практический материал". Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для 

усвоения некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

В разделе "Гимнастика" (подраздел "Практический материал") кроме построений и перестроений представлены два основных вида 

физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без 

изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок, 

упражнения со скакалками, гантелями и штангой, на преодоление сопротивления, упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики. 



В раздел "Легкая атлетика" включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, которые способствуют развитию физических 

качеств обучающихся (силы, ловкости, быстроты). 

Освоение раздела "Лыжная и конькобежная подготовка" направлена на дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами и 

коньками, которые способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не позволяют 

систематически заниматься лыжной и конькобежной подготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. 

Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы "Подвижные игры" и "Спортивные игры", которые не 

только способствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки 

коллективного взаимодействия. Начиная с 5-ro класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, 

баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный материал). 

 

Уровни освоения предметных результатов 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

• знания о физической культуре как системе разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

• демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы 

под музыку, комплексов корригирующих упражнений на 

контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в 

положении стоя), комплексов упражнений для укрепления 

мышечного корсета; 

• понимание влияния физических упражнений на физическое 

развитие и развитие физических качеств человека; 

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме 

дня (под руководством педагогического работника); 

• выбор (под руководством педагогического работника) 

спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий 

и времени года; 

• знания об основных физических качествах человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация; 

• демонстрация жизненно важных способов передвижения 

человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, 

плавание); 

• определение индивидуальных показателей физического 

развития (длина и масса тела) (под руководством 

• представление о состоянии и организации физической 

культуры и спорта в России, в том числе об Олимпийском, 

Паралимпийском движениях, Специальных олимпийских 

играх; 

• выполнение общеразвивающих и корригирующих 

упражнений без предметов: упражнения на осанку, на 

контроль осанки в движении, положений тела и его частей 

стоя, сидя, лежа, комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета; 

• выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

• знание видов лыжного спорта, демонстрация техники 

лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме 

дня, организация отдыха и досуга с использованием средств 

физической культуры; 

• знание и измерение индивидуальных показателей 

физического развития (длина и масса тела), 

• подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений (под руководством 

педагогического работника); 

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций 

на доступном техническом уровне; 



 

 

педагогического работника); 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и учебной деятельности; 

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из 

числа усвоенных (под руководством педагогического 

работника); 

• участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

• представления об особенностях физической культуры разных 

народов, связи физической культуры с природными, 

географическими особенностями, традициями и обычаями 

народа; 

• оказание посильной помощи сверстникам при выполнении 

учебных заданий; 

• применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на 

уроке физической культуры. 

 

• участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление 

их объективного судейства, взаимодействие со сверстниками 

по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

• знание особенностей физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями, традициями и обычаями народа; 

• доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при 

выполнении заданий и предложение способов их устранения; 

• объяснение правил, техники выполнения двигательных 

действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью 

педагогического работника), ведение подсчета при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

• использование разметки спортивной площадки при 

выполнении физических упражнений; 

• пользование спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием; 

• правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и 

на стадионе; 

• правильное размещение спортивных снарядов при 

организации и проведении подвижных и спортивных игр. 

 


